SAGLIK RiISKLERINI
AZALTMAK ICIN

e Saglikh beslenin

e Hareketliliginizi artirin

e Size onerilen olglude
egzersiz yapin

¢ Kilonuz fazla ise kilo verin

e Tuzu azaltin.

e Tutldn ve tutun uranlerini
kullanmayin

e Alkol tuketmeyin

e Stresten uzak durun
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¢ Aile hekiminizin
onerdigi yasam tarzi
degisikliklerine uyun

e ilaglarinizi diizenli
kullanin

o Hastalik takiplerinizi
dizenli yaptirin

KALBINIZ
ONCELIGINiZ OLSUN!

Kayith oldugunuz aile
hekimini diizenli olarak
ziyaret edin periyodik
tarama ve izlemlerinizi
yaptirin

hsgm.saglik.gov.tr
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Kalp ve Damar Hastaligi
Gegirme Riskini
Hesaplamak I¢in
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KARDIYOVASKULER
RiSK DEGERLENDIRMESI



KARDIYOVASKULER
RiISK DEGERLENDIRMESI
NICiN GEREKLIDIR?

Ailemizden gelen genetik
ozellikler, yasam bigimimiz ve
aligkanliklarimiz kalp ve beyin

damarlarimizi yillar i¢ginde

etkiler.

Yas, cinsiyet, sigara
kullanimi, tansiyon ve kan
kolesterol degeri gibi
etkenlere bakilarak olumciil
koroner kalp hastaligi, inme
(felg) veya gecici iskemik
atak gecirme riski
belirlenebilir.

40 yas ve ustunde;

Aile Hekiminize
basvurunuz,

Kardiyovaskuler risk
degerlendirmenizi
yaptiriniz.
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KONTROLLER
HANGI SIKLIKLA
YAPTIRILMALIDIR?

“"Dusuk risk grubunda”
olanlarin ve risklerini artiran
o6zel bir durumun ortaya
ctkmamasi halinde 2 yilda bir
kontrol yaptirmalar yeterli
olacaktir.

"Orta risk grubunda”
olanlar, kontrollerini
6-12 ayda bir duzenli olarak
yaptirmalidir.

" Yuksek risk grubunda”

olanlara ise aile hekimleri,
o6zel izlem sikhigi
belirleyecektir.




