KOAH Tanisi Nasil Konur?

« Oksiiriik, balgam ve nefes darligi sikayetlerinin

olmasi

+ Meslek dykiisu

« Nefes 6l¢iim testi (solunum’ fonksiyon testi)
ile  solunum fonksiyonlarinin gerilediginin

gosterilmesi ile tani konur

KOAH'da Tedavi ilkeleri Nelerdir?

« Titlin ve tltln.urdnlerinin birakilmasi

« Zararligaz ve maddelerin solunmamasi

« Hava Kkirliligi olan yerlerde maske kullanilmasi
» Grip ve zatiirre asilarinin zamaninda yapilmasi
 Nefes asici ilaglarin 6nerilen sekilde dogru ve

duzenli olarak kullanilmasi

SAGLIKLI NEFES ALABILMEK ICIN;

Tutlin ve ttan dranlerini kullanmayin
Soludugunuz ortam havasini temiz tutun
Diizenli ve dengeli beslenin
Duzenli egzersiz yapin

Yas grubunuza uygun asinizi olun

iklim degisimine duyarsiz kalmayin

Sagliginizicin erken davranin
danismanlik almak icin

aile hekiminize basvurun!
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KOAH Nedir?

KOAH; kalici solunum yakinmalarina neden
olan, nefes alip vermede zorluk. ile kendini
gosteren ve kontrol edilebilen bir akciger

hastahgidir.

KOAH Nasil Olusur?

« Normalde balon gibi genisleyip daralabilen
hava kesecikleri.mikrobik olmayan nedenlerle
iltihaplanir ve bu 6zelliklerini yitirir.

. iltihaplanan hava yollarinda daralma olur ve
soluk verildiginde daha fazla hava akcigerlerde
hapis kalir.

«.Bu durum Kkirli havanin digsan atilmasini ve
temiz havanin iceri alinmasini giiglestirir ve

akcigerde kalici hasar gelisir.

Asagidaki sorulara cevabiniz ‘EVET’ ise
KOAH'li olabilirsiniz!

- Sigara iciyor musunuz?
« Oksiirliyor musunuz?
 Balgam ¢ikariyor musunuz?

+ Nefesiniz daraliyor mu?

KOAH’a Yol Acan Nedenler Nelerdir?

- Sigara, pipo, puro, nargile gibi tatiin ve tiitin
drinlerinin kullanilmasi

« Metal, ¢cimento, tahil, tekstil, kagit, ulasim gibi
sektorlerde calisanlarin mesleki nedenlerle toz,
duman ve zararl gazlara maruz kalmasi

- Kapali ortamlarda kullanilan odun, kémiir,
dumaninin

tezek gibi organik yakitlarin

solunmasi

KOAH'in Belirti ve Bulgulari Nelerdir?

- Sinsi baslayan ve siddeti giderek artan nefes
darhigi ve kronik 6ksuriik

- Balgam ¢ikarma

» Bazi hastalarda yorgunluk hissi

Hastaligin ilerlemesi ile yakinmalar daha da
artarak kisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler.

KOAH'In  Erken Tanisini  Engelleyen
Faktorler Nelerdir?
« Bulgularin 6nemsenmemesi ve hekime

zamaninda bag vurulmamasi

« Bulgularin yaslanma, fazla kilo gibi baska
nedenlere baglanmasi

- Sigara kullananlar tarafindan hastaligin erken

déneminde hekime basvurunun ertelenmesi
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